Sin empoderamiento, la
participaciony la
integracion social, son
imposibles

#howtoempower

Sin empoderamiento, la
participacion significativa,
es solo una promesa.

Somos seis socios de
diferentes paises europeos,
convencidos de que el
aprendizaje mutuo nos hace
mas fuertes.
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El deporte
empodera Europa...
iy te empodera a ti!

El deporte contribuye a la salud
individual y al bienestar fisico,
también de las personas con
discapacidad.

Los ultimos estudios

demuestran que el deporte
sirve para empoderar a las
personas con discapacidad.

Empoderamiento

Existe un acuerdo internacional
de que el empoderamiento es
un proceso multidimensional e
interdependiente que facilita la
participacién significativa de las
personas con discapacidad y
les ayuda a definir su propio
futuro. P
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#empoweringdisability

Empoderamiento y
participacion son
complementarios y pueden ser
considerados como medio y fin,
procesos y resultados.

#sportforall

En este contexto, el deporte
puede representar un vehiculo
para empoderar a las personas

con discapacidad.

El empoderamiento produce
una mayor participaciéon
integracion social de las

personas con discapacidad.

Sv




